
                   Menu – Scuole SI-SE                                                                                                                                                      
                                           Marzo 2026 

2.03.26  3.03.26 4.03.26 5.03.26 6.03.26 

 

Passato di verdure 

Insalata mista 

Pizza *Margherita 

gelato 

 

Bastoncini di verdure 

Polenta e lenticchie con verdure 

Frutta mista 

 

 

 

 

Insalata di carote 

Involtini di manzo 

Purea di patate 

Giardiniera di verdure 

Frutta 

 

Insalata mista 

Merluzzo in umido 

Riso bianco e selvatico* alle 

verdure 

Frutta 

9.03.26  10.03.26 11.03.26 12.03.26 13.03.26 

Insalata mista 

Risotto con spinaci 

Budino 

Insalata mista 

Tortelloni di magro al pesto 

verde 

Frutta mista 

 

 

 

Brodo con crostini di pane* 

Uova sode 

Insalata di cavolfiori 

Frutta 

Insalata mista 

Spezzatino di vitello 

Patate* al forno 

Cornetti al vapore 

Frutta 

16.03.26  17.03.26 18.03.26 19.03.26 20.03.26 

Insalata mista 

Pasta* alle 3 P 

Yogurt con frutta 

Insalata verde 

Passera Impanata 

Ebly* alle verdure 

Biscotto arrotolato 

 

 

 

 

Insalata mista 

Gnocchi alla romana salsa al 

pomodoro 

Frutta cotta 

23.03.26 24.03.26 25.03.26 26.03.26 27.03.26 

Spicchi di mela 

Pizza* Margherita 

Insalata verde 

Gelato salsa alla frutta 

 

Insalata Mista 

Pasta* con sugo alla Bolognese 

Frutta 

 

 

Minestra di verdure 

Formaggi misti 

Patate al forno 

Insalata di finocchio 

Frutta 

Insalata verde 

Sminuzzato di pollo 

Tagliatelle  

Duo di carote al vapore 

Frutta  

 30.03.26  31.03.26  1.04.26 2.04.26 3.04.26 

 

Minestra di verdure 

Crostata al formaggio e verdure 

Insalata di carote 

Frutta mista 

 

Insalata mista 

Risotto agli asparagi 

Budino 

 

 

 

Bastoncini di verdure 

Spezzatino di maiale 

Spätzli  

Giardiniera di verdure 

Colomba e frutta 

 

In caso di allergie o intolleranze contattare il responsabile della mensa /091 966 6502  Provenienza: Manzo/Pollo/Maiale/Vitello   CH      Tacchino    CH / IT              
I menu potrebbero subire delle variazioni                                                                                                                      Pesce   NO (Fao 27-51-57 -67)    * integrale 
                    Panetteria Magliasina                                                                                                      


