
lun.03.11.2014 mar.04.11.2014 mer.05.11.2014 gio.06.11.2014 ven.07.11.2014

insalata di cornetti insalata di finocchi insalata mista verde e barbabietole succo d uva

involtini di sfoglia ricotta e 

spinaci

brasato di vitello risotto al prosciutto salmone rosolato

polenta spinaci e patate

mela mandarino budino con biscotto cake di castagne

lun.10.11.2014 mar.11.11.2014 mer.12.11.2014 gio.13.11.2014 ven.14.11.2014

insalata verde insalata di carote insalata di pomodori e cetrioli insalata di cavolo cinese

pasta integrale al pomodoro e 

verdure

cosce di pollo gnocchi  di zucca al burro polpette di carne tofu e verdure 

al pomodoro

panino integrale cornetti al burro cous cous

ricotta alla frutta crostata mela al forno caco
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